
o”kZ % 13 vad % 2 vizSy&twu 2018

mÙkjk[k.M 09 uoEcj] 2000 dks cuk ns'k dk 25oka jkT; gS tgka rhu pkSFkkbZ ls vf/kd tula[;k viuh vkthfodk ds fy, 
d`f”k ij fuHkZj gSA jkT; esa HkkSxksfyd {ks= dk ,d cgqr cM+k fgLlk igkM+h gS tgka o”kkZ vk/kkfjr [ksrh] NksVs o fc[kjh gqbZ tksr] lhekUr 
vkSj NksVh tksr dk Hkkjh izfr'kr] cqfu;knh foi.ku <kaps dk vHkko] oU; thoksa ls Qlyksa dks {kfr] ekSle esa cnyko vkfn dkj.kksa ls 
vf/kdka'k Qlyksa dh mRikndrk vR;Ur de gSA ifj.kke Lo:i ;gka dk uo;qod vius Hkj.k&iks”k.k ds fy, eSnkuksa dh rjQ iyk;u 
dj x;k gSA fLFkfr ;g gS fd vkt vusdksa xkao ohjku gks pqds gSa rFkk [ksrh ;ksX; vf/kdka'k Hkwfe catj gks pqdh gSA ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u 
dks jksdus ds fy, d`f”k ,oa d`f”k ls tqM+s {ks=ksa esa fo'ks”k dk;Z djus dh vko';drk gSaA fo'ofo|ky; ,oa d`f”k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa 
}kjk fofHkUu izlkj xfrfof/k;ksa ,oa izf'k{k.k dk;ZØe ds ek/;e ls jkT; ds lqnwjorhZ vapyksa rd d`”kdksa] efgyk d`”kdksa ,oa ;qodksa dks 
[ksrh&ckM+h dh vk/kqfud rduhdh ,oa leqfpr tkudkjh miyC/k djkbZ tk jgh gS] ftls O;ogkj esa ykdj os vkthfodk ,oa jkstxkj ds 

{ks= esa vk'kkrhr o`f) dj ldrs gSaA mÙkjk[k.M dk igkM+h {ks= tSo fofo/krk esa le`) gksus ds lkFk&lkFk ogka dh tyok;q csekSleh lfCt;ksa] ckxokuh Qlyksa] 
laxU/k o vkS”k/kh; Qlyksa] Qwyksa dh [ksrh] e'k:e mRiknu] e/kqeD[kh ikyu vkfn ds fy;s vR;Ur vuqdwy gSA ;gka ds d`”kdksa fo'ks”k :i ls xzkeh.k ;qokvksa dks bu 
{ks=ksa esa rduhdh tkudkjh o izf'k{k.k nsus ds lkFk&lkFk mudk dkS'ky fodkl dj mUgsa [ksrh ds izfr vkdf”kZr fd;k tkuk gksxk] ftls gekjs fo'ofo|ky; o d`f”k 
foKku dsUnzksa ds oSKkfud c[kwch dj ldrs gSaA 

izlkj f'k{kk funs'kky; }kjk =Sekfld if=dk ̂^iUr izlkj lUns'k** dk izdk'ku vR;Ur iz'kaluh; ,oa Lokxr ;ksX; dne gSA bl if=dk ds vizSy&twu] 
2018 ¼vad 13%2½ ds ek/;e ls izlkj f'k{kk funs'kky; ,oa d`f”k foKku dsUnzksa dh izlkj xfrfof/k;ksa dks vki rd igqapkdj gesa vR;Ur izlUurk gks jgh gSA eq>s iw.kZ 
fo'okl gS fd ;g if=dk izlkj xfrfof/k;ksa dks vkSj vf/kd xfr'khy cukus ,oa lqnwj {ks=ksa rd foLrkfjr djus esa mi;ksxh fl) gksxhA

‘kqHkdkeuk,¡A

¼,-d-s  feJk½
  dqyifr

laj{kd% Mk- ,-ds- feJk] dqyifr eq[; lEiknd% Mk- okbZ- ih- ,l- Mckl] funs”kd izlkj f”k{kk
lEiknd% bZ- vfuy dqekj] lg funs”kd ¼—f’k vfHk;U=.k½ ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ] izk/;kid ¼lL;½

iUr izlkj lUns’kiUr izlkj lUns’k
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d`f"k foKku dsUnzksa dh xfrfof/k;k¡
d`f"k foKku dsUnz] <djkuh (nsgjknwu)

·dsUnz }kjk VekVj] lCth eVj] I;kt] elwj] xsgWWw] ljlksa] cSd;kMZ iksYVªh 
QkfeZax esa uohure rduhdksa dk izn'kZu 333 d`”kd iz{ks=ksa ij 44-50 gS- 
{ks=Qy esa vk;ksftr fd;k x;kA lCth eVj esa xzhu oqM] VekVj esa bUMe 
13407] vfHkjax] jf{krk xksYM] I;kt esa ,xzhQkm.M ykbV jsM] elwj eas iUr 
elwj 8] xsgwW essa ,p-Mh- 3086] Mh-ih-MCyw- 621&50] ;w-ih- 2748] ljlksa esa iUr 
ihyh ljlks 1 ,oa cSd;kMZ iksYVªh QkfeZax esa dSjh nsosUnzk iztkfr;ksa dk vfxze 
iafDr izn'kZuksa esa mRd`”V mRikndrk ik;h x;hA vfxze iafDr izn'kZuksa ds 
ifj.kkekas ds izPkkj izlkj gsrq nks iz{ks= fnolksa dk vk;kstu dj 52 fdlkuksa dks 
rduhdh :i ls lqn`<+ fd;k x;kA blds vfrfjDr dsUnz ds oSKkfudksa }kjk 
rhu iz{ks= ijh{k.k vk;ksftr dj 15 fdlkuksa dsk ykHkkfUor fd;k x;kA dsUnz 
}kjk 14 izf'k{k.kksa dk vk;kstu dj 897 fdlkuksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA 
bu izf'k{k.kksa dk vk;kstu lCth mRiknu] Qly mRiknu] ikni lqj{kk] 
iks”k.k izcU/ku] e`nk ijh{k.k] dqDdqV ikyu] i'kqikyu] cdjh ikyu] x`g 

okfVdk bR;kfn fo”k;ksa ij fd;k x;kA

·dsUnz ds oSKkfudksa }kjk 64 Mk;XUkksfLVd foftV dj 822 fdlkuksa dh d`f”k] 
i'kqikyu] dqDdqV ikyu] cdjh ikyu ls lEcfU/kr leL;kvksaa dk lek/kku 
fd;k x;kA blds vfrfjDr 167 iz{ks= Hkze.k dj 2002 fdlkuksa dks d`f”k ,oa 
blls lEcfU/kr fo”k;ksa ij vk jgh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq rduhdh 
tkudkjh miyC/k djk;h x;hA dsUnz ds oSKkfudksa us 03 xksf”B;ksa esaa Hkkx 
ysdj 661 fdlkuksa dks d`f”k Qlyksa dh mRikndrk c<+kus gsrq tkx:d fd;k 
x;kA ,d i'kq LokLF; f'kfoj dk vk;kstu dj 60 fdlkuksa dh 154 cdfj;ksa 
ds LokLF; dk ijh{k.k dj mRiknu c<+kus gsrq fdlkuksa dks tkx:d fd;k 
x;kA efgyk e.My ny dh N% cSBdksa dk vk;kstu dj 67 efgykvksa dks x`g 
okfVdk] eksecÙkh] vxjcÙkh bR;kfn fo”k;ksa ij rduhdh tkudkjh nh x;hA 
fdlkuksa }kjk dsUnz dk 35 ckj Hkze.k fd;k x;k] ftlesa 314 fdlkuksa us 
izfrHkkx fd;kA Hkze.k djus okys fdlkuksa dks dsUnz }kjk lapkfyr izlkj 
dk;ZØeksa esa izkIr miyfC/k;ksa ,oa mudh d`f”k lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku 
fd;k x;kA 104 fdlkuksa dks eksckbZy Qksu ds ek/;e ls mudh d`f”k lEcU/kh 
leL;kvksa ds funku gsrq tkudkjh nh x;hA dsUnz ds oSKkfudksa }kjk 04 
jsfM;ks okrkZ nsgjknwu vkdk'kok.kh esa lelkef;d fo”k; ij nh x;hA Lo;a 
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lgk;rk lewgksa dh N% cSBd vk;ksftr dj 67 fdlkuksa ,oa d`”kd efgykvksa 
dks ykHkkfUor fd;k x;kA

·dsUnz }kjk vk;ksftr 02 izn'kZuh esa izfrHkkx djrs gq,s dsUnz dk LVkWy yxkdj 
rduhdksa dk izn'kZu fd;k x;kA tykxe izcU/k funs'kky; }kjk ebZ 02&04] 
2018 dks ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu esa d`f”k {ks= esa gks jgs tyok;q 
ifjorZu ij 
v k ; k s f t r  
jk”Vªh; laxks”Bh 
,oa izn'kZuh esa 
ebZ 02 ,oa 03] 
2 0 1 8  d k s  
izfrHkkx fd;k 
x;k] ftlesa 90 
fdlku k s a  u s  
LVkWy dk Hkze.k 
fd;kA dsUnz ds 
oSKkfud Mk- ,l-,l- flag }kjk bl jk”Vªh; laxks”Bh esaa VekVj dh Qly esa 
lesfdr Qly izcU/ku fo”k; ij izLrqfrdj.k fd;k x;kA ebZ 04] 2018 dks 
ijsM xzkm.M] nsgjknwu esa vk;ksftr jkT; Lrjh; laxks”Bh ,oa izn'kZuh esa dsUnz 
}kjk izfrHkkx dj LVkWy yxk;k x;k] ftlesa 155 fdlkuksa ,oa d`”kd 
efgykvks us Hkze.k dj rduhdh tkudkjh izkIr dhA dsUnz }kjk yxk;s x;s 
LVkWy dk ek- eq[;ea=h] ek- d`f”k ,oa m|ku ea=h] ek- dqyifr] iUruxj] 
funs'kd izlkj f'k{kk ,oa funs'kd vuqla/kku }kjk voyksdu fd;k x;k] 
ftlesaa dsUnz }kjk lapkfyr izlkj dk;ZØeksa ds lEcU/k esaa fof'k”V vfrfFk;ksa 
dks voxr djk;k x;kA

·yk[k ke.My] 
p d j k r k  
¼nsgjknwu½ esa 
ebZ 20] 2018 
d k s  f o ' o  
e/kqeD[kh fnol 
ds volj ij 
nsgjknwu ds 
io Zrh; ,o a 
tutkrh; {ks=ksa 
es a a e/kqeD[kh 
ikyu dks c<+kok nsus gsrq ,d laxks”Bh ,oa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k x;k] ftlesa 504 e/kqeD[kh ikydksa ,oa fdlkuksasa us izfrHkkx fd;kA bl 
dk;ZØe esa Mk- ,l-,u- frokjh] funs'kd vuqla/kku] iUruxj; Mk- ,e-,l- 
[kku] izksQslj ,oa ifj;kstuk vf/kdkjh; Mk- iwue JhokLro] oSKkfud; Mk- 
vkj-,e- JhokLro] ofj”B oSKkfud ,oa Mk- ,l-,l- flag] izksQslj us fdlkuksa 
dks e/kqeD[kh ikyu ls lEcfU/kr fofHkUu O;kogkfjd fo”k;ksa ij fdlkuks adks 
tkx:d fd;kA blds vfrfjDr yk[kke.My esa ebZ 21 ,oa 22] 2018 dks 
e/kqeD[kh ikyu fo”k; ij fdlkuksa ,oa e/kqeD[kh ikydksa dk izf'k{k.k 
vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa Øe'k% 110 ,oa 100 fdlkuksa us izfrHkkx fd;kA 
bu dk;ZØeksa dk vk;kstu iUruxj d`f”k fo'ofo|ky; esa lapkfyr 
ifj;kstuk lesfdr e/kqeD[kh ikyu dsUnz ds vUrxZr fd;k x;kA

·dsUnz }kjk lelkef;d fo”k;ksa ij fdlkuksa dh leL;kvks ds lek/kku gsrq lkr 
ckj fofHkUu lekpkj i= esaa rduhdh tkudkjh izdkf'kr dh x;hA dsUnz ds 
oSKkfudksa }kjk rhu ikiqyj vkfVZfdy izdkf'kr fd;s x;sA fofHkUu laxks”Bh esa 
izfrHkkx djrs gq;s dsUnz ds oSKkfudksa }kjk rhu ysDpj fn;s x;s] ftlesa 245 
fdlkuksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA

·ek- iz/kkue=a h }kjk n's k ds fdlkuka s dh vk; nkxs quk djus fo”k; ij tuw  20] 

esys dk mn~?kkVu djrs gq, ek- eq[;ea=h

fo'o e/kqeD[kh fnol ds volj ij mifLFkr oSKkfudx.k 

2018 dks n's k ds 
fofHkUu jkT;ka s ds 
fdlkuka s ls okrkZ 
dh xbZ] ftldk 
ykbZo izlkj.k 
fn[kk;k x;kA 
ek- iz/kkue=a h th 
ds bl dk;ZØe 
dks nsgjknwu 
tuin ds 107 
i z x f r ' k h y  
d`”kdka s dks dUs nz ij vkefa =r dj izlkj.k dks fn[kk;k x;kA vkefa =r fdlkuka s
dks dUs nz ds oSKkfudka s }kjk [kjhQ Qlyka s dh mRikndrk ea as o`f) djus grs q 
iz;kxs  fd;s tkus okys rduhdka s ls Hkh fdlkuka s dks tkx:d fd;k x;kA

fdlkuksa dh vk; nksxquk djus fo”k;d dk;ZØe dk vk;kstu

d`f"k foKku dsUnz] /kukSjh (gfj}kj)

·dsUnz }kjk foxr =Sekl esaa dqy 30 izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesaa tuin ds 1240 d`”kdksa ,oa d`”kd efgykvksa dks d`f”k ,oa lEcfU/kr 
fo”k;ksa ij rduhdh :i ls lqn`<+ fd;k x;kA 

·foxr =Sekl esaa dsUnz }kjk vfxze iafDr izn'kZuksa esaa 84 rFkk iz{ks= ijh{k.kksa esaa 
35 iz{ks=ksa ij d`f”k] e`nk] m|ku ,oa x`g foKku fo”k;d ijh{k.kksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA 

·dsUnz }kjk ebZ 
02] 2018 dks 
x z ke Loj kt 
v f H k; ku d s  
vUrxZr ̂^fdlku 
f n o l * *  e s a  
izfrHkkx fd;k 
x;kA bl ds 
lkFk gh bl 
volj ij ,d 
d`f”k izn'kZuh 
rFkk ck;j&lsyj ehV dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA _f”kdqy vk;qosZfnd 
laLFkku ds vkWfMVksfj;e esa vk;ksftr bl dk;ZØe esa mÙkjk[k.M ljdkj ds 
d`f”k ea=h Jh lqcks/k mfu;ky rFkk lkaln gfj}kj Mk- jes'k iks[kfj;ky 
^^fu'kad** eq[; vfrfFk FksA dsUnz ds oSKkfudksa }kjk bl volj ij vk;ksftr 
xks”Bh esa lelkef;d d`f”k lEcU/kh tkudkjh d`”kdksa dks iznku dhA dk;ZØe 
esa dsUnz }kjk LFkkfir d`”kd mRiknd la?k ^^thoke`r** 'ksjiqj [ksyeÅ dks 
ftyk eftLVªsV }kjk izFke iqjLdkj iznku fd;k x;kA 

·dsUnz }kjk twu 01] 2018 ls tqykbZ 31] 2018 rd tuin esa d`f”k dY;k.k 
vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA uhfr vk;ksx }kjk iwjs ns'k esa ls 111 tuinksa dk 
pquko bl vfHk;ku gsrq fd;k x;k gSA buesa gfj}kj ,d gSA tuin ls 25 
xkao Hkh uhfr vk;ksx }kjk bl vfHk;ku gsrq pqus x;s gSaA bu lHkh xkaoksa esa dsUnz 
}kjk ekSu ikyu] e'k:e mRiknu] lesfdr uk'khtho izcU/ku rFkk iks”kd 
okfVdk ij izf'k{k.k fn;s x;sA lkFk gh js[kh; foHkkxksa }kjk pyk;s tk jgs 
dk;ZØeksa dks Hkh dsUnz }kjk dksvkWfMZusV fd;k x;kA 

·dsUnz }kjk twu 10] 2018 dks ,d fdlku xks”Bh dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
xks”Bh dks d`f”k dY;k.k vfHk;ku ds vUrxZr vkrek ifj;kstuk }kjk izk;ksftr 
fd;k x;kA xks”Bh esa d`”kdksa dh vk; nksxquk djus gsrq rduhfd;ksa rFkk ekSu 
ikyu] e'k:e mRiknu] iks”kd okfVdk ,oa lesfdr uk'khtho izcU/ku ij 

xzke Lojkt vfHk;ku ds vUrxZr fdlku fnol dk vk;kstu
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ppkZ dh xbZA bl volj ij Jh rjlhe pkan] la;qDr lfpo] d`f”k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj Hkh mifLFkr jgsA xks”Bh esa dsUnz ds lHkh oSKkfudksa ds 
lkFk&lkFk eq[; d`f”k vf/kdkjh rFkk eq[; m|ku vf/kdkjh Hkh mifLFkr jgsA 

·dsUnz }kjk twu 20] 2018 dks vius lHkkxkj esa ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz 
eksnh ds d`”kdksa ls lh/ks laokn dk Vhoh izlkj.k d`”kdksa gsrq fn[kk;k x;kA bl 
volj ij tuin ds fofHkUu xzkeksa ls vk;s d`”kdksa us izfrHkkx fd;kA dk;ZØe 
esa dsUnz ds lHkh oSKkfud Hkh mifLFkr jgsA

·dsUnz ij fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds fy, dsUnz ljdkj dh vksj ls 
lapkfyr d`f”k dY;k.k vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds ij 
fdlkuksa dks ewax 
dh mUur'khy 
fdV Hkh ckaVh 
xbZA dsUnz ds 
i z H k k j h  M k -  
iq:”kksÙke dqekj 
us dsUnz dh vksj 
ls pykbZ tk 
jgh xfrfof/k;ksa 
ds ckjs es a 
crk;kA d`f”k 
foHkkx ds vij funs'kd] x<+oky e.My] Mk- ijekuUn us fdlkuksa dks mRiknksa 
ds ewY; laoZ/ku] mRiknu ykxr esa deh vkSj lgh Hk.Mkj.k dh tkudkjh nhA 
uhfr vk;ksx dh vksj ls p;fur VdkHkjh xkao ds 20 fdlkuksa dks gSjks] fVªyj] 
jksVkosVj] Lizs e'khu d`f”k ;a= forfjr fd;s x;sA 

d`f”k dY;k.k vfHk;ku dk;ZØe dk vk;kstu

d`f"k foKku dsUnz] eVsyk (vYeksM+k)

·foxr =Sekl esa dsUnz }kjk d`”kdksa] xzkeh.k ;qokvks ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa gsrq 
31 izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 598 izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk 
izfrHkkx fd;k x;kA dsUnz ds oSKkfudksa }kjk foxr =Sekl esa 48 d`”kdksa ds 
iz{ks= ij Hkze.k fd;k x;k] ftlesa 657 d`”kdksa dks vko';d tkudkjh 
miyC/k djkbZ x;hA

·dsUnz }kjk foxr =Sekl esa 17-05 gS- {ks=Qy ij 90 d`”kdksa ds iz{ks=ksa ij vfxze 
iafDr izn'kZuksa ,oa vuqdj.kh; izn'kZu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dsUnz ds 
oSKkfud le;&le; ij vfxze iafDr izn'kZuksa dk Hkze.k dj d`”kdksa dks 
vko';d rduhdh tkudkjh iznku djrs gS ,oa d`”kd dh leL;kvksa dk 
lek/kku Hkh ekSds ij dj jgs gSaA

·foxr =Sekl esa fofHkUu LFkkuh; ,oa jkT; Lrjh; lekpkj i=ksa esa d`f”k dk;ksZ 
dh 05 U;wt izdkf'kr dh tk pqdh gSaA foxr =Sekl esaa fofHkUu Qlyksa ij 08 
iz{ks= fnolksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesaa 123 d`”kdksa ,oa js[kh; foHkkxksa 
ds vf/kdkjh@deZpkfj;ksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA lkFk gh lkFk d`”kdksa dks 
ubZ rduhdksa ds ckjs esaa foLrkj ls crk;k x;kA

·dsUnz ds oSKkfudksa }kjk foxr =Sekl esa 05 fdlku xksf”B;ksa dk vk;kstu 
js[kh; foHkkxksa }kjk fd;k x;k] ftlesa dsUnz ds oSKkfudksa }kjk O;k[;ku fn;s 
x;s] ftlesa 127 d`”kdksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA

·ebZ 09] 2018 dks funs'kd izlkj f'k{kk] Mk- okbZ-ih-,l Mckl ,oa Mk- ch-,l- 
dkdhZ] izk/;kid lL; foKku] izlkj f'k{kk funs'kky;] iUruxj }kjk dsUnz 
dk Hkze.k fd;k x;kA vki }kjk fofHkUu lCth mRiknu] Qy cxhpk] dhoh 
bdkbZ;ksa dk voyksdu fd;k x;k ,oa bldks vkSj izHkkoh cukus gsrq lq>ko 
fn;sA

·ebZ 17] 2018 dks funs'kd Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn&d`f”k izkS|ksfxdh 
vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku tksu&1] yqf/k;kuk Mk- jktchj flag }kjk dsUnz 

 

ds iz{ks= ,oa 
fofHkUu izn'kZu 
bdkb;k s a dk 
Hkze.k fd;kA 
vkius fo'ks”kdj 
I ; k t  c h t  
mRiknu] vkM+w 
cxhps esa I;kt] 
y g l q u ]  
Ýkalchu bR;kfn 
dh lg Qlyh 
[ksrh dh ljkguk djrs gq, blls d`”kdksa dh vk; nksxquh djus esa ehy dk 
iRFkj crk;kA bl volj ij vk;ksftr d`f”k xks”Bh esa mUgksus mifLFkr d`”kdksa 
ls dsUnz }kjk fodflr rduhd dk ykHk mBkus dk vkg~okgu fd;kA 

Mk0 jktchj flag] funs'kd&vVkjh }kjk iz{ks= Hkze.k 

d`f"k foKku dsUnz] yksgk?kkV (pEikor)

·vkyw esa >qylk jksx izcU/ku fo"k; ij xzke Mqxjh QR;kZy esa 18 d`"kdksa ds 0-4 
gS- {ks=Qy esa vku QkeZ Vªk;y yxk;k x;kA blds vfrfjDr ikyhgkml 
VekVj esa lQsn eD[kh izdksi ds izcU/ku gsrq vksyh o dkiMh xkao esa 13 
d`"kdks ds iz{ks=ksa ij vku QkeZ Vªk;y yxk;s x;sA

·[kjhQ 2018 esa fofHkUu Qlyksa ij iztkrh; izn'kZuksa tSls lks;kchu ¼ih-,l- 
1225½ ds 87 izn'kZu 3-1 gS-] xgr ¼ch-,y-th- 19½ ds 36 izn'kZu 1-8 gS-] mnZ 
¼iUr mnZ 31½ ds 62 izn'kZu 2-0 gS-] vjgj ¼;w-ih-,-,l- 120½ ds 20 izn'kZu  
5-2 gS-] >axksjk ¼oh-,y- ekfnjk 207½ ds 32 izn'kZu 2-0 gS-] /kku ¼iUr /kku 19½ 
ds 60 izn'kZu 3-0 gS-] /kku ¼iUr /kku 11½ ds 40 izn'kZu 3-0 gS- rFkk ladj /kku 
¼lkok 227½ ds 32 izn'kZu 5-0 gS- esa tuin pEikor ds lHkh pkj fodkl 
[k.Mksa ds fofHkUu xkWoksa & Qkxiqj] xqneh] pYFkh] lqbZ&iÅ] [khMh] xksluh] 
jkSrkdkaXyk] rYyk cki:] MqWxjh QR;kZy vkfn esa vfxze iafDr izn'kZu ds 
vUrxZr yxk, x;sA lkFk gh ,u-,Q-,l-,e- ds vUrxZr ¼DyLVj ,Q-,y-
Mh-½ lks;kchu ¼ih-,l- 1225½ ds 181 izn'kZu 5-0 gS- esa Qkxiqj pYFkh vkfn 
xzkeksa esa yxk, x;sA 

·blds vfrfjDr Qly lqj{kk ds vUrxZr pkSykbZ esa i.kZ tkyd dhV izcU/ku 
ij 84 d`"kdksa] f'keyk fepZ esa lQsn eD[kh] ekgw dhV o dtyh jksx izcU/ku 
ij 30 d`"kdksa ¼0-5 gS-½ rFkk vnjd esa izdUn lM+u jksx ij 20 d`"kdksa ¼1 gS-½ 
ds iz{ks=ksa ij izFke iafDr izn'kZu yxk;s x;sA ;s izn'kZu rYyk cki:] MqWxjh 
QR;kZy] vksyh xkWo esa yxk;s x;s gSaA

·foxr =Sekl esa dsUnz }kjk Qly mRiknu] i'kq ikyu] Qly lqj{kk] [kk| 
izlaLdj.k] e`nk ijh{k.k o eRL; ikyu esa d`"kdksa o csjkstxkj ;qokvksa gsrq dqy 
29 izf'k{k.kksa dk vk;kstu dj 585 d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA

·vizSy 18] 2018 dks ck,Q laLFkk }kjk ikyhgkml esa mUur lCth mRiknu 
fo"k; ij izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dqy 25 d`"kdksa us izfrHkkx 
fd;kA

·twu 12] 2018 
dks bUVjus'kuy 
l s U V j  Q k j  
b U V h x z s V s M  
e k m U V s u  
M o y i e s U V  
¼ I C I M O D -

Nepal½ ls vk;s 
vf/kdkfj;ksa o 

gkbZczhM /kku dk cqvkbZ iwoZ izf'k{k.k dk vk;kstu
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d`"kdksa ds 12 lnL;h; ny us dsUnz ij fodflr rduhdksa dh tkudkjh izkIr 
djus gsrq dsUnz dk Hkze.k fd;kA

·foxr =Sekl esa ek/;fed o mPprj ek/;fed fo|ky; rFkk ck,Q laLFkk 
}kjk yk;s x;s dqy 09 Nk=ksa o d`"kdksa ds lewgksa us dsUnz dk Hkze.k dj d`f"k 
lEcU/kh uohure tkudkfj;kW izkIr dhA

·foxr =Sekl esa VekVj] dn~nw o f'keyk fepZ dh dqy 12475 ikS/k rS;kj dh 
xbZA bu ikS/kksa dh fczØh dh xbZ ,oa izn'kZu gsrq d`"kdksa dks miyC/k djk;k 
x;kA

·dsUnz iz{ks= ij 
100 oxZ ehVj 
ikyhgkml esa 
VekVj dh jktk 
o  e u h " k k $  
iztkfr;ks a ij 
izn'kZu yxk;s 
x;sA 100 oxZ 
ikyhgkml ls 
dqy 429 fdxzk- 
V e k V j  d k  
mRiknu fy;k x;k] ftlesa jktk iztkfr ls 180 fdxzk- rFkk euh"kk$ iztkfr 
ls 249 fdxzk- mit izkIr gqbZA euh"kk$ iztkfr esa VekVj ruk dSalj jksx dk 
izdksi ik;k x;k] ftlds fu;a=.k gsrq dkWij vkDlh DyksjkbM dk fNM+dko 
izHkkoh ik;k x;kA

ikWyhgkml esa VekVj o [khjk mRiknu

d`f"k foKku dsUnz] T;ksyhdksV (uSuhrky)

·dsUnz ds oSKkfudksa }kjk fofHkUu fo”k;ksa tSls& ioZrh; {ks=ksa esa x`g okfVdk ds 
izfr efgykvksa esa tkx:drk ykuk] eksecÙkh cukuk ¼vkWu fMek.M½] i'kqikyu 
¼dqDdqV ikyu½] 
ikni lqj{kk 
¼dhV izcU/ku½ 
vkfn fo”k;ksa ij 
dsUnz ls ckgj 
dqy 06 izf'k{k.k 
dk;ZØeks a dk 
vk;kstu fd;k 
x ; k  b u  
izf'k{k.kks a dk 
vk;kstu dsUnz 
ds lkFk&lkFk tuin ds xssfB;k iM+ko] HkVykuh] nksxM+k ,oa lfj;krky vkfn 
xzkeksa esa fd;k x;kA

·d s U n z  d s  
oSKkfudksa }kjk 
foxr =Sekl esa 
i ' k q i k y u ]  
x`gfoKku] ikni 
l q j { k k  rF k k  
m|ku foKku 
vU; fo”k;ksa tSls 
cSD;kMZ dqDdqV 
ikyu] eksecÙkh 
cukuk] pkjk 

izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu

izf'k{k.k esa izfrHkkx djrs gq, izf'k{k.kkFkhZ 

eDdk] pkjk yksfc;k] lCth eVj vfdZy esa tSfod fu;a=.k ¼mdBk jksx½ vkfn 
fo”k;ksa esa dqy 100 izn'kZu dk;ZØeksa dk dq'ky lapkyu fd;k x;kA izn'kZuksa 
dk vk;kstu yxHkx 6-15 gS- {ks=Qy esa nksxM+k] pksiM+k] xsfB;k] L;kyh[ksr] 
HkVykuh] /kuiqj] vkfn LFkkuksa ij lQyrkiwoZd fd;k x;kA lkaFk gh 
oSKkfudksa }kjk foxr =Sekl esa fofHkUu fo”k;ksa tSls% efgykvksa ds le; ,oa Je 
dks de djus gsrq mUur njkarh] cSD;kMZ iksYVªh fo”k; ij iz{ks= ijh{k.k djok, 
x;sA

·foxr =Sekl esa d`f”k foHkkx ,oa m|ku foHkkx] uSuhrky }kjk ebZ 02] 2018; 
twu 06] 2018; twu 13] 2018 ,oa twu 29] 2018 esa 06 d`”kd xksf”B;ksa dk 
vk;kstu Øe'k% lw;kZ xkao] Hkherky] nksxM+k] tXxh caxj gYnwpkSM+ ,oa 
dqaojiqj esa fd;k x;kA bu xksf”B;ksa esa dsUnz ds oSKkfudksa us izfrHkkx djds 
338 d`”kdksa dks fofHkUu d`f”k lEcU/kh tSls% i'kqikyu ,oa vkgkj izcU/ku] pkjk 
izcU/ku] Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dks jkstxkj ijd tkudkjh tSls% 
eksecÙkh fuekZ.k] cka/kuh dyk }kjk oL=ksa dh jaxkbZ] Qlyksa esa dhV ,oa jksx ls 
lEcfU?kr tkudkjh nh xbZA

·twu 12&13] 
2018 rd dsUnz 
dh x`g oSKkfud 
}kjk nks fnolh; 
izf'k{k.k dk;ZØe 
d s  v U rx Z r  
eksecÙkh fuekZ.k 
,o a LF k kuh; 
Q y k s a  , o a  
lfCt;ksa dk ewY; 
lao/kZu fo”k; ij 
Xokyne fLFkr l'k= lhek cy ds rRok/kku esa lSfud ifjokjksa dh 35 
efgykvksa dks iz;ksxkRed :i ls izf{kf'kr fd;k x;kA

·twu 13] 2018 
dks dsUnz esa 
ykydqvka nqX/k 
la?k lgdkjh 
lfefr }kjk 
Þ x k ;  x a x k  
efgyk Ms;jhÞ 
fo”k; ij ,d 
fnolh; d`”kd 
x k s ” B h  d k  
vk;kstu fd;k 
x;k] ftles a 
yxHkx 50 efgykvksa ,oa iq:”kksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA

eksecÙkh fuekZ.k ij izf'k{k.k nsrs gq, oSKkfud

xk; xaxk efgyk Ms;jh ij izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu

d`f"k foKku dsUnz] Xokyne ds dk;ksZa dk vuqJo.k

Mk- okbZ-ih-,l- Mckl] funs'kd izlkj f'k{kk ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ] 
izk/;kid lL; foKku }kjk ebZ 08&09] 2018 esa d`f”k foKku dsUnz] Xokyne 
¼peksyh½ dk Hkze.k fd;kA bl vof/k esa dsUnz }kjk iz{ks= ij lapkfyr fd;s tk 
jgs fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vuqJo.k fd;k x;kA funs'kd izlkj f'k{kk }kjk dsUnz 
ds izHkkjh vf/kdkjh ,oa oSKkfudksa dks dsUnz dh oSKkfud lykgdkj lfefr dh 
cSBd esa dqyifr th }kjk fn;s x;s funsZ'kkuqlkj iz{ks= ij bUVhxzsVsM QkfeZax 
flLVe] lCth o Qy ikS/k lao/kZu gsrq ikWyh gkml dk fuekZ.k] ikSYVªh o 
i'kqikyu rFkk ,xzksQksjsLVªh izn'kZu bdkbZ dh LFkkiuk ;Fkk'kh?kz djus gsrq 
funsZf'kr fd;k x;kA 
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Mk- okbZ-ih-,l- Mckl] funs'kd izlkj f'k{kk ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ] 
izk/;kid lL; foKku }kjk d`f”k foKku dsUnz] dk'khiqj ¼Å/keflaguxj½ }kjk 
xzke&lqUnjiqj] fodkl [k.M&flrkjxat esa eDdk dh [ksrh ij fnukad 12 twu] 
2018 esa vk;ksftr iz{ks= fnol esa izfrHkkx fd;k x;kA bl dk;ZØe esa mijksDr 
oSKkfudksa ds vykok d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfud] fjf) flf) izkbZosV fyfeVsM ds 
vf/kdkjh ,oa {ks= ds 26 izxfr'khy d`”kdksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA 

lesVh&mÙkjk[k.M }kjk vk;ksftr izf'k{k.k

jkT; d`f”k izcU/ku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku] mÙkjk[k.M 
¼lesVh&mÙkjk[k.M½ }kjk foxr =Sekl esa jkT; ds izxfr'khy d`”kd] ch-Vh-,e-] 
js'ke ikyd] fujh{kd@deZpkjh ,oa izlkj dfeZ;ksa gsrq ̂lefUor tykxe izcU/ku* 
fo”k;d 01 izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl izf'k{k.k dk;ZØe ds 
}kjk dqy 22 izf'k{k.kkFkhZ ykHkkfUor gq,A izf'k{k.k dk;ZØe dk lapkyu bZ- vfuy 
dqekj] lg funs'kd ¼e`nk ,oa ty laj{k.k vfHk;kaf=dh½ ,oa Mk- ch-oh- flag] ofj”B 
rduhdh lgk;d }kjk fd;k x;kA

izf'k{k.k ,oa Hkze.k bdkbZ }kjk vk;ksftr izf'k{k.k@Hkze.k 

izlkj f'k{kk fun's kky; ds izf'k{k.k ,oa Hkze.k bdkbZ }kjk foxr =Sekl ea s
fofHkUu ljdkjh foHkkxk]as  Lo;&a los h lLa Fkkvk]as  futh ,oa lkoZtfud QekZas rFkk 
ifj;kts ukvka s }kjk izk;kfs tr dqy 09 izf'k{k.k dk;ZØeka s dk vk;kts u fd;k x;kA 
vk;kfs tr fd;s x;s ;g izf'k{k.k i'kqikyu izcU/ku] e'k:e mRiknu] d`f”k dh 
vkS|kfud rduhd ,oa tSfod [krs h] d`f”k okfudh ,oa jkts xkjijd dqDdqV ikyu 
ls lEcfU/kr FkAs  bu izf'k{k.k dk;ZØeka s ls 354 izf'k{k.kkFkhZ ykHkkfUor gq,A vf/kdk'a k 
izf'k{k.k nks fnolh; ls yds j ikpa  fnolh; rd FkAs  izf'k{k.k ,oa Hkze.k dk;ZØe dk 
lpa kyu izk/;kid ,oa izHkkjh izf'k{k.k Mk- ,l-d-s  cla y }kjk fd;k x;kA 

,dy f[kM+dh i¼fr ls d`"kd lsok 

izlkj f'k{kk funs'kky; ds vUrxZr dk;Zjr d`f”k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz 
¼,fVd½ }kjk foxr =Sekl esa iUruxj d`”kd gsYiykbZu ¼05944&234810] 
05944&235580½ ,oa fdlku dkWy lsUVj ¼1800&180&1551 Vksy Ýh½ ds ek/;e 
ls fdlkuksa }kjk dqy 460 iz'u iwNs x;s] ftudk lek/kku lEcfU/kr fo”k; ds 
oSKkfudksa }kjk fd;k x;kA ns'k ,oa izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ls vk;s 482 d`”kdksa us 
,fVd ij Hkze.k fd;k ,oa fdlkuksa }kjk ,fVd ls dqy :- 51]683 ds lkfgR; ,oa 
:- 1]81]836 ds fofHkUu lfCt;ksa] /kku] lks;kchu] vjgj] mnZ vkfn ds chtksa dk Ø; 
fd;k x;kA ,fVd dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu Mk- jke th ekS;Z] izk/;kid 
¼lL;½@izHkkjh vf/kdkjh ,fVd ds ekxZn'kZu esa fd;k x;kA 

vkxkeh =Sekl esa d`"kdksa gsrq egRoiw.kZ fcUnq

eSnkuh {ks=ksa esa d`f"k gsrq
ekg tqykbZ%

·/kku esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 3-0 yhVj ;k 
,uhyksQkl 30 bZ-lh- 1-65 yhVj ek=k izfr gS- dh nj ls jksikbZ ds 3&4 fnu 
ds vUnj iz;ksx djsaA vf/kd mitokyh fdLeksa esa ukbVªkstu 180] QkLQksjl 
60] iksVk'k 40 fd-xzk- izfr gS- rFkk lqxfU/kr /kku ¼ckSuh½ fdLeksa esa ukbVªkstu 
80&120] QkLQksjl 60 rFkk iksVk'k 40 fd-xzk- izfr gS- dh nj ls iz;ksx djsaA 
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k jksikbZ ds 
iwoZ [ksr esa feyk nsaA 

·ewaxQyh dh cqokbZ tqykbZ e/; rd dj ysaA xqPNsnkj iztkfr;ksa ds fy, izfr gS- 
80&100 fd-xzk- rFkk QSyus okyh iztkfr;ksaa ds fy, 60&80 fd-xzk- cht dk 
iz;ksx djsaA QSyus okyh iztkfr;ksa esa 45 lseh- rFkk xqPNsnkj iztkfr;ksa esa 30 
lseh- iafDr ls iafDr dh nwjh rFkk 15&20 lseh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[ksaA 

·xUuk esa tyHkjko okys [ksrksa ls ty fudkl dh O;oLFkk djsaA tqykbZ ds izFke 
lIrkg esa tM+ksa ij gYdh ,oa vfUre lIrkg esa i;kZIr feV~Vh p<+k;sA Qly 
dh c<+okj vPNh gksus ij 5 QhV dh ÅapkbZ ij ca/kkbZ djsaA vxksyk cs/kd dhV 
dh jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 th- dk 33 fd-xzk- izfr gS- dks ueh dh 
n'kk esa iz;ksx djsaA ikbfjYyk ;k lQsn eD[kh dk izdksi gksus ij 1-25 yhVj 
DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- dh nok dks 600&800 yhVj ikuh esa feykdj izfr 
gS- fNM+dko djsaA

·cSaxu dh vPNh mit izkIr djus ds fy, tqykbZ ds izFke ,oa f}rh; lIrkg esa 
60x60 lseh- dh nwjh ij lk;adky ds le; jksikbZ djsaA 

·QwyxksHkh dh vxsrh Qly gsrq Å¡ps [ksr esa 50x30 lseh- dh nwjh ij jksikbZ 
djsaA 

·vke ds u;s ckx yxkus gsrq jksikbZ dk dk;Z izkjEHk djsaA ulZjh esa ohfu;j 
dye cka/kus dk dk;Z izkjEHk djsaA 

·uhcwoxhZ; Qy o`{kksa esa dSadj dh jksdFkke ds fy, CykbVkDl&50 dk 
fNM+dko djsaA ckx esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA 

·ve:n ds Qynkj ckx esa ukbVªkstu moZjdksa dk iz;ksx djsaA 
·iihrk esa ty fudkl dk izcU/k djsaA ruk foxyu dh jksdFkke gsrq 

CykbVkDl&50 ?kksy ls fNM+dko djsaA 
·yhph ds u;s ckx yxkus gsrq jksikbZ dk dk;Z djsaA u;s ikS/ksa rS;kj djus ds fy, 

xwVh cka/kus dk dk;Z bl ekg lekIr dj ysaA 
·vkaoyk ds ckx dh jksikbZ dk dk;Z izkjEHk djsaA izjksg xkaB o jLV jksx dh 

jksdFkke gsrq uqokØku o b.MksfQy ,e 45 dk fNM+dko djsaA 
·uk'kikrh esa chtw ikS/kksa ij dye cka/ksA dTtyh jksx dh jksdFkke gsrq isM+ksa ij 

thusc dk fNM+dko djsaA 
·vkMw ,oa vkywcq[kkjk esa Hkwjk foxyu jksx dh jksdFkke gsrq csuysV dk fNM+dko 

djsaA 

·/kku dh Qly esa ukbVªkstu dh igyh 1@4 Hkkx ek=k dYys QwVrs le; ,oa 
nwljh 1@4 Hkkx ek=k ckfy;ksa esa xksHk ds fudyus ls igys ;wfj;k ds :i esa 
VªkiMsªflax ds :i esa MkysaA [kSjk jskx ds fu;a=.k ds fy, 5 fd-xzk- ftad 
lYQsV rFkk 20 fd-xzk- ;wfj;k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gS- dh nj 
ls fNM+dko djsaA thok.kq >qylk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 15 xzke 
LVªsIVkslkbfDyu o 500 xzke dkWij&vkDlhDyksjkbM dks vko';d ikuh dh 
ek=k esa ?kksydj izfr gS- fNM+dko djsaA izkjfEHkd voLFkk esa ;fn [ksr esa 
vkSlru 8&10 izfr'kr e`r xksHk ruk Nsnd ds rFkk 10&15 Hkwjk Qqndk dh 
la[;k izfr ikS/kk fn[kkbZ ns rks dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA 

·mnZ ,oa eawx dh 'kh?kz idus okyh fdLeksa dh cqokbZ djsaA blds fy, ewax dh iar 
ewax 2] ih-Mh-,e- 54] ujsUnz ewax 1] iar ewax 4 o 5 ,oa mM+n ds fy, iar mnZ 
19] 35 o 40 o ujsUnz mnZ 1 cks ldrs gSaA 

·vjgj esa iÙkh yisVd dhV dk izdksi gksus ij DohukyQkl 25 bZ-lh- dh 1 
yhVj ek=k dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

·ewaxQyh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d fujkbZ djsaA ;fn [ksr esa nhed dk 
izdksi gks rks 4 yhVj izfr gS- dh nj ls DyksjikbjhQkl dk iz;ksx djsaA 
fVDdk jksx fu;a=.k ds fy, [kM+h Qly ij 210 feyh xzke eSadkstsc 75 
MCY;w-ih- 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gS- fNM+dko djsaA 

·VekVj] cSaxu o fepZ esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ o ty 
fudkl dh O;oLFkk djsaA VekVj esa >qylk uked chekjh ds fu;a=.k gsrq 0-2 
izfr'kr b.MksfQy ,e&45 dk fNM+dko djsaA cSaxu esa Qy rFkk ruk Nsnd 
uked dhV ds cpko ds fy, 0-2 izfr'kr lsfou uked nok dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA fepZ esa dhVksa rFkk chekfj;ksa ls cpko ds fy, 0-2 izfr'kr 

ekg vxLr%
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b.MksfQy ,e&45 o 0-15 izfr'kr eSVkflLVk¡Dl dk ?kksy cukdj ,d 
fNM+dko vo'; djsaA 

·QwyxksHkh dh e/;dkyhu Qly dh 45x45 lseh- dh nwjh ij jksikbZ djsaA 
·vke ds ikS/k'kkyk esa ewyo`ar rS;kj djus ds fy, xqBfy;ksa dh cqokbZ djsaA u;s 

ikS/ksa rS;kj djus ds fy, 1 o”kZ iqjkuk ewyo`ar ij ohfu;j dye cka/kus dk dk;Z 
djsaA 'kk[kk xkaB dhV dh jksdFkke ds fy, jksxksj ¼0-2 izfr'kr½ ?kksy ds nks 
fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA 

·vjgj ea s iÙkh yiVs d ,oa Qyhc/s kd dhV ds jkds Fkke grs q ekus kØs kVs kQs k¡l 36 
,l-,y- dh 2-0 fe-yh- nok dk ,d yhVj ikuh ea s ?kkys  cukdj fNMd+ ko djAas  

·ewaxQyh esa Qwy cuus ,oa [kwafV;ksa ds Hkwfe esa izos'k rFkk Qfy;ksa ds fodkl ds 
le; Hkwfe esa i;kZIr ueh vko';d gSA ueh ds vHkko esa flapkbZ dk izcU/k djsaA

·o”kkZ u gksus ij xUuk dh Qly esa flapkbZ djsaA xUuk dh nwljh ca/kkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA d.Mqok o ykylM+u xzflr ikS/k fn[kkbZ nsus ij 
lko/kkuhiwoZd m[kkM+dj u”V dj nsaA xqjnkliqj cs/kd dh jksdFkke ds fy, 
xUus ds Åij dk lw[kk Hkkx dkVdj u”V dj nsaA 

·rksfj;k dh cqokbZ ekg ds f}rh; i[kokM+s esa djsaA cqokbZ gsrq ih-Vh- 30] 303] 
507] laxe] Hkokuh] mÙkjk vkfn fdLesa mi;qDr gSaA cht nj 3&4 fd-xzk- izfr 
gS-] 30 lseh- dh ykbZu esa 3&4 lseh- xgjh cqokbZ djsaA cht dks 2-5 xzke 
Fkkbjke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djsaA moZjdksa esa QkLQksjl ds fy, 
flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blls Qly dks 
lYQj ¼12 izfr’kr½ dh miyfC/k gks tkrh gSA 

·vPNh iSnkokj o vkenuh izkIr djus ds fy, bl ekg  50x50 lseh- dh nwjh 
ij VekVj dh jksikbZ djsaA 

·vxsrh vkyw dh cqokbZ ekg ds vfUre lIrkg esa dh tk ldrh gSA blds fy, 
dqQjh pUnzeq[kh o dqQjh v'kksdk mUur fdLesa gSaA 

·uhcw oxhZ; Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, 2] 4&Mh ;k uSIFkyhu ,flfVd 
,flM dk fNM+dko djsaA 

·csj esa pwf.kZr vkflrk dh jksdFkke gsrq dSjkFksu dk fNM+dko djsaA 

·VekVj@fepZ] vnjd] gYnh esa chekjh ls cpko ds fy, 0-2 izfr'kr 
b.MksfQy ,e&45 uked nok dk ?kksy cukdj ,d fNM+dko djsaA 

·lsc@uk'kikrh ds ckx esa Hkwfe laj{kh Qlyksa dh cqokbZ djsaA dTtyh /kCck 
jksx dh jksdFkke gsrq ftusc vFkok CykbVkDl 50 dk fNM+dko djsaA 

·vkM+w] vkywcq[kkjk o [kqckuh esa Hkwjk foxyu dh jksdFkke gsrq csuysV dk 
fNM+dko djsaA

·flafpr /kku esa ckyh fudyus ls iwoZ i;kZIr ueh dh n'kk esa 2-0 fd-xzk- ;wfj;k 
izfr ukyh iz;ksx djsaA ruk Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy, DyksjikbjhQkl 
20 bZ-lh- ;k D;wukyQkl 25 bZ-lh- dh Øe'k% 30 fe-yh- o 40 fe-yh- izfr 
ukyh dh nj ls 16&20 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

·lks;kchu esa [kjirokj fu;a=.k gsrq fujkbZ djsaA deyk dhV] D;wfyvkIl ,oa 
xfMZy fofVy dhV fu;a=.k ds fy, Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 20 fe-yh- nok dk 
16&20 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ukyh fNM+dko djsaA

·vkyw] VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] vnjd] gYnh esa >qylk uked chekjh ls 
cpko ds fy, 0-2 izfr'kr b.MksfQy ,e&45 uked nok dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

·fHk.Mh] yksfc;k esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djsaA ubZ Qly 
esa 50 fd-xzk- ;wfj;k izfr gS- dh nj ls [kM+h Qly esa MkysaA 

·[khjk oxhZ; Qlyksa esa 10&15 xzke ;wfj;k izfr Fkkys dh nj ls MkysaA 
·uhcw oxhZ; Qy] lsc] uk'kikrh] vkywcq[kkjk ,oa [kqckuh esa Qy foxyu dh 

jksdFkke ds fy, CykbVk¡Dl 50 ¼0-25 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ekg flrEcj%

ekg  tqykbZ%

ekg  vxLr%

ioZrh; {ks=ksa esa d`f"k gsrq&

ekg  flrEcj%

ekg  vxLr%

ekg  flrEcj%

·vflafpr {ks=ksa esa /kku ,oa eaMqok esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij dkcsZUMkfte ;k ,fMQUQkl dh 14&20 xzke ek=k dks 15&20 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 10 fnu ds vUrjky ij iqu% fNM+dko 
djsaA /kku esa [kSjk jksx fu;a=.k gsrq 100 xzke ftad lYQsV dks 400 xzke ;wfj;k 
vFkok 50 xzke cq>s gq, pwus ds 20 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ukyh 
fNM+dko djsaA iÙkh yisVd dhV ds fy, eksuksØksVksQk¡l 36 ,l- ,y- dh 30 
fe-yh- dk 14&15 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ukyh fNM+dko djsaA

·VekVj] fepZ] f'keyk fepZ esa >qylk chekjh@Qyksa ij /kCcs fn[kkbZ nsus ij 
b.MksfQy ,e 45 uked nok dk 0-2 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

·cSaxu ds Qy Nsnd rFkk ruk Nsnd dhV ,oa [khjk oxhZ; Qlyksa esa dhV ls 
cpko gsrq 0-2 izfr'kr lsfou uked nok dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

·lsc dh ulZjh ds chtw ikS/kksa ij Vh&p'ek p<+k,aA lsc@uk'kikrh esa :b;k 
dhV dh jksdFkke gsrq esVkflLVkDl dk fNM+dko djsaA nX/k vaxekjh dh 
jksdFkke gsrq cksMksZ feJ.k ¼4%4%50½ dk fNM+dko djsaA

·vkM+w ,oa vkywcq[kkjk Qy isM+ksa ds ruksa dks pwus ls iksr nsaA isM+ksa ij cksjsDl dk 
fNM+dko djsaA

ekg tqykbZ%

·okg~; ijthoh uk'kd dk ckM+s esa fNM+dko djsaA irys xkscj dh chekjh ls 
cpko gsrq lw[ks pkjs dh i;kZIr ek=k 30 izfr'kr ls c<+kdj 40 izfr'kr dj nsaA 

·dqDdqVksa ds fcNkou dks lw[kk j[kus ds fy, bldh fu;fer xqM+kbZ djsaA blds 
fy, cq>k gqvk pwuk 1-25 fd-xzk- izfr oxZ eh- dh nj ls feyk;saA pwtksa esa 
dkDlhfM;ksfll jksx dh jksdFkke ds fy, mfpr mik; djsaA 

·rkykc ds ikuh esa izkd`frd Hkkstu ¼Iyodksa½ dk fujh{k.k djsaA eRL; cht 
lap; ds iwoZ ikuh dh tk¡p djsa ,oa ih-,p- 7-5 ls 8-0 o ?kqfyr vkDlhtu 
3&7 fe-xzk- izfr yhVj j[ksaA 10&20 dq- izfr gS- izfr ekg dPps xkscj dk 
iz;ksx djsaA 

·i'kqvksa dks d`feuk'kd nok fiyk;asA 
·rkykc esa 25&50 fe-eh- vkdkj ds 10000@gS- eRL; cht dk lap; djsaA 

xkscj dh [kkn ds iz;ksx ls 15 fnuksa ds ckn ,u-ih-ds- [kknksa ¼;wfj;k] flaxy 
lqij QkLQsV o iksVk'k½ dk iz;ksx djsaA ,u-ih-ds- [kknksa ds iz;ksx ds 15 fnuksa 
ds i'pkr~ 10&20 dq-@gS- xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA 

·;fn i'kq feV~Vh [kk jgk gS rks mls larqfyr vkgkj ds lkFk&lkFk 40 ls 50 
xzke [kfut feJ.k nsa] lkFk gh fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj vUr% 
d`feuk'kd nok fiyk;saA ;d`r d`fe] fueksfu;k ,oa nLr ls cpko gsrq 
fpfdRld dh lykg ysaA 

·rkykc ds ikuh esa Iyodksa dk fujh{k.k djsa o larks”kizn ek=k dks dk;e j[ksaA 
eNfy;ksa ds Hkkj dk 2&3 izfr'kr dh nj ls ifjiwjd vkgkj nsasA 

i'kqikyu@eRL; ikyu ,oa vU;

funs'kd izlkj f'k{kk Mk- okbZ-ih-,l- Mckl }kjk 

fofHkUu okg~; vk;kstuksa@cSBdksa esa izfrHkkx
·vizSy 23&24] 2018 rd la?k yksd lsok vk;ksx] fnYyh esa xksiuh; dk;Z gsrq 

vk;ksftr dk;ZØe esa izfrHkkx fd;k x;kA 
·ebZ 03] 2018 dks nsgjknwu esa ^igkM+h d`f”k tyok;q* ij vk;ksftr f'k[kj 

lEesyu esa iSusfyLV ds :i esa izfrHkkx fd;k x;kA 
·ebZ 08&09] 2018 rd d`f”k foKku dsUnz] Xokyne ¼peksyh½ ds dk;ksZ dk 

fujh{k.k fd;k x;kA 
·twu 12] 2018 dks d`f”k foKku dsUnz] dk'khiqj ¼Å/keflaguxj½ }kjk 

ukudeÙkk esa iz{ks= fnol ds vk;kstu esa izfrHkkx fd;k x;kA 
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Healthy Soils for a Healthy Life

fo'o dh c<r+ h tul[a ;k ,oa 
vk|S kfs xdj.k ds dkj.k df̀”k ;kXs ; Hkfw e dk 
vkdkj fujUrj ?kVrk tk jgk gAS  vr% Hkkts u 
vkifw rZ grs q [kkn;~  mRiknka s ds vf/kd ls vf/kd 
mRiknu ds fy, [krs ka s ea s dhVuk'kh] 
QQnw¡ uk'kh] [kjirokjuk'kh] pgw es kj nok,a o 
jklk;fud mojZ dka s vkfn dk i;z kxs  fnu 
ifz rfnu c<+ jgk gAS  pfaw d ;s jlk;u tgjhys 
gkrs s ga S rFkk ftl idz kj ;s Qlyka s dks udq lku 
igpaq kus okys thoka s ds fy, ?kkrd ga S mlh 
idz kj vlko/kkuhiow dZ  [krs ka s ea s fd, x, buds 

i;z kxs  ls [kkn;~  inkFkZ inz fw ”kr gks tkrs g]aS  ftldk n”q iHz kko ekuo] tho&tUrvq k]as  
i'k&q if{k;ka s ij iMr+ k gS o idz f̀r ea s tfS od o vtfS od inkFkka Zs ds chp vknku&inz ku dk 
pØ ¼bdkys kfW tdy flLVe½ Hkh iHz kkfor gkrs k gAS  ;g ifjoruZ  okrkoj.k o ekuo LokLF; 
ds fy, vR;Ur gkfudkjd gAS  bu lHkh leL;kvka s ls fuiVus grs q gea s ,ls s fodYi [kkts us 
gkxs ]a s  ftuds njw xkeh iHz kko ekuo o lHkh tho tUrvq ka s ds LokLF; ds fy, gkfudkjd u gks 
o okrkoj.k ds fy, ljq f{kr gkAs  bl fn'kk ea s ^tfS od [krs h* ,d egRoi.w kZ fodYi gAS  
^tfS od [krs h mRiknu* ,d LFkkb]Z  fo'oluh;] inz ”w k.k jfgr] LokLF; grs q ykHkdkjh ,oa 
jlk;u vo'k”s k jfgr [kkn;~  mRiknu dh ,d ykHkdkjh rduhd gAS  blds }kjk 
x.q koÙkk;Dq r [kkn;~  mRiknu ds fy, LFkkuh; tyok;q ds vudq yw  fodflr mRiknu 
rduhdk]as  tfS od [kkn] tfS od dhVuk'kd mRiknu rduhdka s o toS  fu;=a .k dh fofHkUu 
fof/k;ka s vkfn ds lQy icz U/ku dh tkudkjh vko';d gAS  tfS od [krs h grs q jklk;fud 
[kknk]as  tgjhys dhVuk'kdka s ds mi;kxs  ds LFkku ij tfS od [kknka s ,oa nokb;ka s ds i;z kxs  dks 
c<k+ ok nds j vf/kd ls vf/kd mRiknu ikz Ir djus dh rduhdka s dh tkudkjh d”̀kdka s rd 
igpaq kuk t:jh gAS  blls ty] eǹk o okrkoj.k 'k)q  jgxs k o iRz ;ds  eu”q ; ,oa tho/kkjh 
Hkh LoLFk jgxas As  Hkkjr ljdkj }kjk ̂tfS od [krs h* dks viukus ds fy, fujUrj i;z kl fd, 
tk jgs gAaS  ̂tfS od [krs h* ds ykHkka s ls ykxs ks dks voxr djkus grs q df̀”k foHkkx }kjk n's k ds 
fofHkUu LFkkuka s ij ^tfS od df̀”k eys s o QMw  Qfs LVoy* dk Hkh vk;kts u fd;k tkrk gAS  
blea s inz 's kHkj ds fdlku df̀”k dh vk/kfq ud rduhdka s ls tfS od [krs h dh fof/k ds ckjs ea s
Kku ikz Ir djrs ga S o LFkkuh;] n's kh o fon's kh i;VZ dks a }kjk tfS od mRiknka s dh vPNh [kjhn 
ls tfS od [krs h djus okys fdlkuka s dks viuh Qly dk mÙke ykHk feyrk gAS  

Hkkjr ea s 60 ifz r'kr df̀”k {k=s  ,ls k gS tgk¡ tyok;q dh vudq yw rk ds dkj.k 
tgjhys dhVuk'kdka s o jklk;fud [kknka s dh cgrq  gh de ek=k ;k buds fcuk Hkh [krs h dh 
tk ldrh g]S  ftlea s mÙkjk[k.M ds iorZ h; tuinka s dk iez [q k LFkku gAS  bl idz kj Hkkjr 
ds vU; jkT;ka s dh Hkkfa r mÙkjk[k.M ea s Hkh ̂tfS od [krs h* dks vk/kfq ud oKS kfud rjhdks ls 
c<k+ us dk O;kid ipz kj o i;z kl fu%lUngs  gh df̀”k txr ea s ,d ØkfUrdkjh ifjoruZ  yk 
ldrk g]S  ftlls fd xkz eh.kka s o LFkkuh; ykxs ka s dks mÙke jkts xkj ds lk/ku miyC/k djkus 
ds lkFk igkMk+ a s ls rts h ls gks jgs iyk;u dks Hkh jkds k tk ldrk gAS  df̀”k ckxokuh 
fo'k”s kKka s ds vulq kj ̂tfS od [krs h* ls iFz ke nk&s rhu lky rd Qly mRiknu ij vlj 
iMr+ k g]S  yfs du mlds ckn mfpr oKS kfud rjhdka s ls mi;kxs  dh xbZ tfS od [kknk]as  
nokb;ka s ds i;z kxs  ls mRikndrk c<k+ bZ tk ldrh gAS

lHkh ilz kj oKS kfudka s ls ;g vi{s kk gS fd og ^tfS od [krs h* dh vk/kfq ud 
rduhdka s o vulq /a kkuka s ds O;kid ipz kj&ilz kj }kjk ljq f{kr i;koZ j.k o mÙke ekuo 
LokLF; ds lkFk inz 's k ds df̀”k fodkl ,oa d”̀kdka s dh vkfFkdZ  fLFkfr lnq <̀+ djus ea s viuk 
cgeq Yw ; ;kxs nku nxas As

ladyudÙkkZ % txnh’k pUnz fc”V

104ok¡ vf[ky Hkkjrh; fdlku esyk ,oa 
d`f"k m|ksx izn'kZuh dk vk;kstu

xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj }kjk 
104ok¡ vf[ky Hkkjrh; fdlku esyk ,oa d`f"k m|ksx izn'kZuh dk vk;kstu iUruxj 
esa vDVwcj 05&08] 
2018 rd fd;k tk 
jgk gS] ftlesa d`f”k 
fuos'k ls lEcfU/kr 
j k ” V ª h ;  , o a  
vUrjkZ”Vªh; Qes Z a ] 
Lo;alsoh laLFkk,a] 
lkoZtfud ,oa futh 
{ks= dh QesaZ ,oa d`f”k 
l s  l E c f U / k r  
' k S { k f . kd@' k k s / k  
laLFkku vkfn vius 
LVkWy lfgr lknj vkeaf=r gSaA fdlku esys esa vk;ksftr fd;s tkus okys izeq[k 
dk;ZØeksa ds fooj.k fuEuor gSa %&

ïvuqla/kku dsUnzksa ij izn'kZuksa dk voyksdu 
ïd`f”k lwpuk dsUnz dk voyksdu 
ïvk/kqfud d`f”k ;a=ksa dk izn'kZu 
ïmUur'khy cht ,oa ikS/kksa dh fcØh 
ïd`f”k m|ksx izn'kZuh 
ïfo'ofo|ky; izdk'kuksa dh fj;k;rh nj ij fcØh

ïQy&Qwy] 'kkd&HkkWth ,oa ifjjf{kr inkFkksZa dh 05&06 vDVwcj
çn'kZuh o çfr;ksfxrk

ïladj cfN;ksa dh uhykeh ¼vijkUg~ 2-00 cts½ 'kS{kf.kd 06 vDVwcj
Msjh QkeZ] uxyk 

ïi'kq çn'kZuh ,oa çfr;ksfxrk ¼iwokZUg~ 10-00 cts½ 07 vDVwcj
i'kq mRikn ,oa izcU/ku foHkkx 

ïfo'k”s k O;k[;kuekyk ¼vijkUg~ 2-30 ls 3-30 ct½s  xk/¡ kh gkyW 05&07 vDVcw j
ïfdlku xks”Bh ¼vijkUg~ 3-30 ls 6-30 cts½ xk¡/kh gkWy 05&07 vDVwcj
ïlkaLd`frd dk;ZØe ¼lka; 7 ls 8-30 cts½ xk¡/kh gkWy 05&07 vDVwcj
ïlekiu ,oa ijq Ldkj forj.k ¼vijkUg~ 3-00 ct½s  xk/¡ kh gkyW 08 vDVcw j

esys esa LVkWy yxkus ,oa vU; lEcfU/kr fo'ks"k tkudkjh funs'kd izlkj 
f'k{kk] Mk- okbZ-ih-,l- Mckl ,oa esyk leUo;d] Mk- ,l-ds- caly] izk/;kid ds 
nwjHkk”k la[;k 05944&234812 ¼dk;kZ-½] 233967 ¼vkokl½ ,oa eks- 07500241450 ls 
izkIr dh tk ldrh gSA

izeq[k vkd kZ.k 

fo'ks"k dk;ZØe ,oa izfr;ksfxrk;sa 

"
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