
nygu mRiknu esa ØkfUr yk,axh mnZ ,oa ewax dh ubZ iztkfr;ka 

 

mRrjk[k.M jkT; iztkfr foekspu lfefr }kjk gky gh esa iar mnZ 6 rFkk iar ewax 7 ,oa iar ewax 8 dks 

mRrjk[k.M jkT; esa mxk, tkus gsrq foeksfpr fd;k x;k gSA iwoZ esa fdlkuksa }kjk mnZ rFkk ewax dh mxkbZ tk jgh 

fofHkUu iztkfr;ka fofHkUu izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa ls xzflr gks xbZ Fkh] ftlls fd fdlku dks izkIr gksus okyh mit 

ij foijhr izHkko iM+ jgk Fkk rFkk jksxksa ,oa dhVksa dh jksdFkke djus esa vfrfjDr mRiknu ykxr vk jgh FkhA ftlls 

fdlkuksa dh vk; esa deh gksrh tk jgh FkhA bu ifjfLFkfr;ksa esa [kjhQ nygu ds mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, 

iaruxj fo”ofo|ky; }kjk foxr esa jksx ,oa dhV vojks/kh rFkk vf/kd mit nsus okyh mnZ ,oa ewax dh iztkfr;ksa ds 

fodkl gsrq “kks/k dk;Z vkjEHk fd;s x;sA ftlds ifj.kke Lo:i ;g iztkfr;ka fodflr dh tk ldhA  

iUruxj fo”ofo|ky; }kjk fodflr mnZ dh iztkfr iar mnZ 6 fdLe iar mnZ 19 x ds0;w0 96&3 ds 

ladj.k ls oa”kkoyh fof/k }kjk fodflr dh x;h gSA mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa esa rhu o’kksZa rd fd;s x;s iztkfr 

ijh{k.kksa esa bldh vkSlr mit ekud iztkfr iar mnZ 40 ls 10-75 izfr”kr ,oa iar mnZ 31 ls 24-39 izfr”kr vf/kd 

FkhA fdlkuksa ds [ksrksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa Hkh bldh vkSlr mit 1976 fdxzk0@gS0 ik;h xbZA bldk nkuk cM+s 

vkdkj dk dkys jax dk gksrk gSA 100 nkuksa dk otu yxHkx 4-2 xzke gSA;g iztkfr mnZ dh izeq[k chekfj;ksa ewaxchu 

ihyk ekstsd] ldksZLiksjk yhQ LikWV ,oa pw.khZ QQwanh jksxksa ds fy, rFkk lQsn eD[kh ,oa tsflM dhV ds fy, vojks/kh 

gSA bldh ifjiDork vof/k 85&90 fnu gSA Hkfo’; esa ;g iztkfr iqjkuh iztkfr;ksa iar mnZ 19] iar mnZ 30] iar mnZ 

35] iar mnZ 40 ,oa iar mnZ 31] ds LFkku ij fdlkuksa }kjk mxk;h tk;sxh] ftlls mnZ ds mRiknu esa O;kid 

c<+ksRrjh gksus dh iwjh laHkkouk,a gSA   

iar ewax 7 fdLe] iar ewax 3 x ;w0ih0,e0 99&3 ds ladj.k ls oa”kkoyh fof/k }kjk fodflr dh x;hA 

mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa esa rhu o’kksZa rd fd;s x;s iztkfr ijh{k.kksa esa iar ewax 7 dh vkSlr mit ekud iztkfr 

iar ewax 4 ls 10-70 izfr”kr ,oa iar ewax 5 ls 16-22 izfr”kr vf/kd FkhA fdlkuksa ds [ksrksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa Hkh 

iar ewax 7 dh vkSlr mit fdlkuksa }kjk orZeku esa mxk;h tk jgh vU; izpfyr iztkfr;ksa ls vf/kd ik;h ik;h xbZA 

iar ewax 7 ds 100 nkuksa dk otu yxHkx 3-26 xzke gSA 

iar eawx 8 fdLe] iar ewax 3 x ,u0Mh0,e0 99&3 ds ladj.k ls oa”kkoyh fof/k }kjk fodflr dh x;h gSA 

mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=ksa esa rhu o’kksZa rd fd;s x;s iztkfr ijh{k.kksa esa bldh vkSlr mit ekud iztkfr iar ewax 4 

,oa iar ewax 5 ls vf/kd ik;h xbZA fdlkuksa ds [ksrksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa Hkh bldh vkSlr mit ekud iztkfr;ksa 

ls vf/kd ik;h xbZA 100 nkuksa dk otu yxHkx 3-05 xzke gSA ;g nksuksa iztkfr;ka dh ewax dh izeq[k chekfj;ksa ewaxchu 

ihyk ekstsd] ldksZLiksjk yhQ LikWV ,oa pw.khZ QQwanh jksxksa ds fy, rFkk lQsn eD[kh ,oa tsflM dhV ds fy, vojks/kh 

gSA bldh ifjiDork vof/k 81&85 fnu gSA Hkfo’; esa ;g iztkfr;ka iqjkuh iztkfr;ksa iar ewax 2] iar ewax 4 ,oa iar 

ewax 5] ds LFkku ij fdlkuksa }kjk mxk;h tk;sxh] ftlls ewax ds mRiknu esa O;kid c<+ksRrjh gksus dh iwjh laHkkouk,a 

gSA 

nygu dh bu iztkfr;ksa dks fodflr djus ds fy;s dqyifr Mk0eaxyk jk; }kjk funs”kd “kks/k 

Mk0ts0ih0flag ,oe~ nygu iztuu ifj;kstuk ds oSKkfudksa Mk0 vkj0ds0iokj] Mk0,l0ds0oekZ rFkk Mk0vUtw vjksjk 

dks c/kkbZ nh] rFkk mEehn trkbZ fd nygu dh ;s ubZ iztkfr;ka ns”k esa nygu ds mRiknu dks c<+kus esa ehy dk 

iRFkj lkfcr gksaxh A 

 


